
Saare maakonna Liikumisseminar 2023 
Kuressaare Kultuurikeskus 

Päeva juhib spordireporter Alvar Tiisler 
  
09.30 – 10.00 kogunemine  

10.00 – 10.15 

Avasõnad 
Koit Voojärv, abivallavanem- kultuur, sport, turism, turundus, 

teenuskeskused 
Kalev Kütt, Saaremaa Spordiliidu juhatuse esimees 

10.15 - 11.00 
Iga järgmine aasta on liikumisaasta 

Alo Lõoke, SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskuse juhataja 

11.00 – 11.20 
Saare maakonna liikumisuuringu tutvustus 

Anni Kurmiste, Mõttekoda Praxis Terviseprogrammi analüütik 

11.20 - 11.30 Sirutuspaus 

11.30 - 12.30 

Liikumisõpetus kui uus suunamudija 

Sigrid Tilk, Tartu Ülikooli Liikumislabor, liikumisõpetuse 

arendustöö spetsialist, Muraste Kooli liikumisõpetaja 

Keit Fomotškin, Saku Gümnaasiumi direktor 

12.30 - 13.15 
Lõunapaus 



13.15 - 14.00 

Ressursi suunamine spordipüramiidi edendamiseks 
Velda Buldas, Rahandusministeeriumi maksu- ja tollipoliitika 

peaspetsialist 

14.00 – 14.45 

Kuidas teha Saare maakonnast maailma liikuvaim saarestik? 
Kennet Puiestee, Noorsportlane 

Margus Kivi, Harrastussportlane/pere 
Koit Voojärv, Saaremaa valla abivallavanem 

Gabriel Sepp, Kuressaare Nooruse Kooli liikumisõpetaja 

14.45 – 15.00 Sirutuspaus 

15.00 – 15.15 
Kuidas kaasata elanikkonda liikuma Linnajooksu näitel? 

Mati Mäetalu, Saaremaa Spordikooli direktor 

15.15 - 16.00 
Erivajadusega inimeste kaasamine liikumisharrastustesse? 

Kaia Kollo, Eesti Paraolümpiakomitees liikumisharrastuse juht 

16.00 - 16.25 

Saare maakonna võimalused ja takistused olla Eesti liikuvaim 

maakond? 
Kalev Kütt, Saaremaa Spordiliidu juhatuse esimees 

Koit Voojärv, abivallavanem- kultuur, sport, turism, turundus, 

teenuskeskused 

16.25 - 16.30 Päeva kokkuvõte 

Korraldajatel on õigus teha kavas vajadusel muudatusi.  

 


